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Presseinformation 
 

 

 

 
Stefan Göttlinger (V.i.S.d.P.) 

Erster Bürgermeister 

Gemeinde Krailling 

 

 

Rückfragen an: 

Solveig Butzert 

Referentin Presse- und 

Öffentlichkeitsarbeit  / 

Wirtschaftsförderung 

Gemeinde Krailling 

Rudolf-Hirsch-Straße 1 

82152 Krailling 

Telefon:    +49 89 85706-402 

E-Mail:       butzert@krailling.de 

Leicht wie ein Elefant – Monika Keck 

 

Lesung im Rahmen der Würmtalweiten Reihe 

„Demenz im Fokus“ 

 

Krailling, 12. Mai 2026 

 
Montag, 18. Mai 2026 um 19:00 Uhr 
 

Wie gelingt es, von der schweren Trauer in die 

Leichtigkeit zu gelangen? Eine persönliche Geschichte mit 

fachlichem Hintergrund von Monika Keck über Abschied, 

Trauerbegleitung und Resilienz. Wie kann Trauer aktiv 

gestaltet werden, um wieder Kraft, Selbstwirksamkeit und 

inneren Halt zu finden? Inwiefern helfen das Verständnis 

und die Gestaltung von Trauerprozessen Angehörigen im 

Umgang mit Demenz?  

Eintritt frei – Spenden erbeten 

Anmeldung in der Bibliothek oder online. 

Tel. 089 55060518  


